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SUGERENCIAS PARA ANTES DE EMPEZAR EL COLEGIO 
 

 MOSTRAD SEGURIDAD Y CONFIANZA EN EL COLEGIO. 
Hay que empezar por aceptar personalmente la separación, reconociendo la autonomía 

de vuestro hijo/a. Muchos padres  y madres poseen una sensación de culpabilidad al vivir las 
manifestaciones de inadaptación de su hijo/a y los niños /as lo perciben. Las dudas con 
respecto al profesor/a no generan confianza, ni colaboración. Ante la menor duda el diálogo 
es una buena solución. 
 

 CREAD ACTITUDES POSITIVAS RESPECTO AL COLEGIO. 
Comentad a vuestros hijos lo que hay en la escuela, las actividades que van a realizar, los 

niños y las niñas con los que van a jugar, los materiales y juguetes que se van a encontrar, etc. 
 

 NO HAGAIS COMENTARIOS NEGATIVOS SOBRE LA ESCUELA. 
No amenacéis con la escuela pensando que cuando vuestro hijo vaya al colegio todo va a 

cambiar y no tendrá más remedio que acatar órdenes y seguir una disciplina estricta. 
 

 INTERCAMBIAD CON SU PROFESOR/A TODA LA INFORMACIÓN QUE FACILITE UN 
MAYOR CONOCIMIENTO DE LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS. 

Acudid a las asambleas que se programen, a las entrevistas individuales, depositad en los 
educadores mucha confianza. Es importante que tanto el padre, como la madre acudáis 
siempre que os sea posible juntos a las reuniones, la educación es cosa de ambos y los dos 
tenéis mucho que aportar. Cuando surja una inquietud acerca de vuestro hijo/a o tengáis 
interés por conocer algo más sobre ellos no dudéis en acudir al colegio. 
 

 PARTICIPAD EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA A TRAVÉS DEL CONSEJO ESCOLAR Y DE 
LA ASOCIACIÓN DE PADRES Y MADRES. 

 

 FOMENTAD LA NO VIOLENCIA. 
Queremos conseguir en la escuela un ambiente educativo, basado en la no agresividad. Ya 

sabemos que una de las características de los niños de esta edad es mostrar agresividad como 
defensa, por ello desde la escuela y el hogar, tenemos que educar en y para la convivencia. 
 

 ACOSTUMBRADLES A RECOGER CADA COSA EN SU SITIO DEPUÉS DE UTILIZARLA. 

 ENSEÑARLES A SER AUTÓNOMOS. 
Evitando desplazarse en la silla, en brazos de un adulto, favoreciendo el desarrollo motriz 

y la autonomía. Empezad con tiempo a enseñarles a usar el WC de forma autónoma 
(eliminando pañales si aún los usa, limpiándose el culete, tirando de la cadena,…) pensad en 
ropa cómoda que les permita autonomía a la hora de ir al cuarto de baño. 
 

 AL COMENZAR EL COLEGIO NO ES RECOMENDABLE SEGUIR USANDO NI CHUPETE NI 
BIBERÓN. 
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Este uso puede producir deformaciones en la cavidad bucal, ocasionando alteraciones del 

lenguaje, problemas de masticación, dependencias... 
 
 

 
 El primer día de cole solemos hacer el AULA ABIERTA a las familias. Les 

ofrecemos la posibilidad de participar directamente en el juego y la vida del aula. 
Conseguimos así generar vínculos positivos, hacer del colegio una prolongación de 
la familia en un ambiente de protección, confianza y naturalidad con una conexión 
familia – escuela personalizada. 
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